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Structure de l’utilisation du temps des femmes et d es hommes ayant un emploi en heures et minutes par jour, comparaison 
européenne (1998/2002) 

Femmes Belgique Allemagne Estonie France  Hongrie Slovénie Finlande Suède Royaume-
Uni 

Norvège  

Temps libre et 
non spécifié 

3:51 4:49 4:00 3:08 3:43 3:51 4:38 4:27 4:21 5:22 

Repas, soins 
personnels 

2:36 2:31 2:06 2:57 2:21 2:02 2:02 2:23 2:07 2:02 

Sommeil 8:16 8:11 8:23 8:38 8:18 8:12 8:22 8:05 8:25 8:07 
Déplacements 1:30 1:27 1:15 1:05 1:02 1:09 1:16 1:28 1:33 1:17 
Travail 
domestique 

3:52 3:11 4:04 3:40 3:54 4:24 3:21 3:32 3:28 3:26 

Travail 
rémunéré, 
études 

3:53 3:52 4:13 4:32 4:43 4:23 4:20 4:05 4:06 3:46 

Total 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 
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Orientations Choix stratégiques  Principales mesures   

Favoriser le développement 
d’habiletés personnelles et 
sociales ainsi que l’acquisition 
de saines habitudes de vie 

·  �)'/'-*4�)!�L�/!)&#199*�M�.*%�

,+#)*%��

·  �,8)#6*4�)3!884#+:*� �+#)*�*-�%!-$, ��
Soutenir davantage les jeunes 
éprouvant des difficultés à 
s’insérer dans la société 

·  �#.'9'*4�)!��#'�%14�)!�84#$*+$'#-�.*�

)!�0*1-*%%*��Améliorer la santé et 
le bien-être des 

jeunes 

Mieux lutter contre le suicide 
des jeunes 
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Mieux prévenir le décrochage 
scolaire 
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Favoriser la réussite 
éducative des jeunes 

Ouvrir davantage l’école sur les 
milieux de vie 
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